
スタジオＡ スタジオＢ スタジオC プール

フリータイム

BODY RUSH45 自由にバイクを アクアビクス（佐々木）

初めてエアロ 10：20～11：05 ご利用頂けます。 10:25～10:55

10:30～11:15 （高　橋） 流水教室

(渡　邊） (佐々木　孝弘）

やさしいベリーダンス

ラテンコンサルサⓇ 11:15～12:00

11:35～12:20 （堀　内）

(渡　邊）

インフィーハッピ―ストレッチ らくらくクロール（高橋）

ダンベル体操（佐々木） 12：15～13：00 12：15～１2：45

12：30～13：00 （望）

サルセーション ボディトレーニング 水中ｳｫｰｷﾝｸﾞ（高橋）

13：15～14：00 13：15～14：00 13:15～13:45

（長　瀨） （望）

骨盤体操 GROUP　POWER

14:20～15:05 14：15～15：00

（堀　内） （MASAKAZU）

ボディメイクヨガ

エンジョイエアロ 15：15～16:00

15:30～16:15 （石　堂） かんたんバタフライ（高橋）

(笹　田） 自律神経を　　 15：45～16：15

　整えるヨガ

HIIT RUSH 16:10～16:55 ウォーキング500（堀内）

16:30～17:15 16：30～17：00

（高　橋）

19:00

19:30

20:00

10:30～11:30

17:00

17:30

18:00

18:30

14:00
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fitness＆relaxation　りらいぶ 　

２月　２４日　（月曜日）

10:00

10:30

映像レッスンはもう参加しましたか？

ちょっと時間があったので参加してみました

思った以上に動きやすく心地よい汗が

かけました。気軽に参加できるのが良く、

毎回参加するようになりました。

詳しい内容はこちら！

有
料

整
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